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NEDEN HAREKETINE
SAGLIK PROJESI

Klresel ¢gapta gorulen salgin hayatimizi her yonuyle
olumsuz etkilemektedir. Evde gecirilen uzun sureler ve
azalan sosyal hayat,endise ile stres duzeyinin artmasina
ve beslenme duzeniyle ilgili olumsuz degismelere yol
acmaktaydi.Projemiz ¢cocuklarimiza bu baglamda bir
umut olmak ve yasanan zor gunleri avantaja ¢gevirme
dusuncesiyle kuruldu.




Pandemi surecinde bozulan beslenme ve spor
aliskanliklarini yeniden diizene koyabilmek ve
cocuklarimizi destekleyebilmek adina hareket

,spor,saglik, yeterli ve dengeli beslenme ,alaninda uzman

kisiler ile gorisme basliklari altinda calismalar yaptik.

Ogrencilerimizin dijital yeterliliklerini artirarak teknoloj

daha guvenli ve verimli kullanmalarini amacladik.On

dgrenmeyi 6grenirken velilerimiz de gonullt olarak b
surece dahil oldular.
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Ogrencilerimize projemizin hedefleri ve amagclari konusunda bilgi verildi.Tiirkce dersinde siir yazma
noktalama isaretlerini dogru kullanma,biiyiik ve kiiclik harflerin kullanim yerlerine dikkat ederek proje
akrostisimizi olusturduk



SAGLIKLI TABAKLARIMIZ
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Sagligini korumak icin yeterli ve dengeli beslenme uzerine bir liste olusturup , farkli
malzemeler kullanarak uc boyutlu calismalar ile sanatsal derinlik olusturur ve bir
ogunu kendisi hazirlar.Yaparak ve yasayarak 6grenir,gorsel sunum yapar.



Cocuklarr dogalari geregi
hareketlidir.Spor araciligiyla var
olan enerjilerini kabul goren bir
alana yonlendirmeyi ve AN
gerginlikten uzaklasarak
rahatlamalarini saglayacak
uygun ortamlar hazirlamalarina
destek olduk.Evde spor yapma
aliskanhqi olusturduk.

;‘:H{;iﬁden'! kaynak—Vali Miini b 123
ré Giiney llkokulu-Ev egzersizlerimiz —

A o o o o o oo o o o

b

Twinnir

'H‘J_ X




FNEREK

El

g\§d¢m KAYNAK .
“- palf GUneY, ko kn

B“.IM ve
MERKEZI

4% @;\f’? n

G ( ‘
X/X‘II@I/}A @@\A



OYUN ILE HAREKET ETKINLI

GELENEKSEL OYUNLAR

Dengeleme hareketlerini viicut alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak artan
dogrulukla yapacaklari geleneksel oyunlari arastirdik,6grendik ve uyguladik.Proje sarkimiz
esliginde oyunlarimizi oynadik.



\ VE YIYECEKLERIMIZIN BAZILARINI EVDE YAPMAYA KARAR VERDIK

~ﬁ%--ﬁ* .@ @a p Bu etkinlikte saghkl

yasama dair dogal (ev
yapimi)besinlerin nasil
yapildigini 6grendik.Katki
maddesinden uzak vitamin
degeri daha yuksek olan
urinleri evde veya okulda
yaparak hem yapim
. « asamalarini 6grendik hem
= de saghkl besinler tilkketme
SEE konusunda bir adim daha
bilinclendik.
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ATMA
DONUSTUR ILE
DEVAMETTIK

Evmdekl atil durumda olan ‘malzemeleri kullanarak spor aleti tasarlayip geri donusumun kendisine ve ™

yasadigl cevreye olan katkisina oérnekler verdiler.Ve bu aletlerle evde olusturdugumuz egzersiz
oselerimizj zebginlestirdik.Ayrica nesne kontrolu gereken harek
kullandik...
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Diizenli 6gretmen webiharlari Diyetisyen Webinar1

Ogrenci Tanisma Webinari Milii Sporcu Webinan —
Turkiye Azerbaycan Ogrenci Webinari Psikolog Webinari

Turkiye-Azerbaycan Egitim Bulusmalari Hareket Yoluyla Beyin Egitimi Uzman Webinari



IS BIRLIKGI VE ORTAK URUN
GALISMALARIMIZ

Hikaye Seslendirme
Bilmece Kutusu
Masa Basi Egzersizleri
Giivenli Internet Giinii
eTwinning Gunu
Proje Akrostisi
4 Mart Obezite
2 Nisan Otizm

— Proje Sarkisi
N 23 Nisan
Dunya Saghk Gunu —
/ s Ve Saghkli Yasam Kitabimiz "™ \

Ogrencilerimiz bir guba dahil olma ,ortak hareket etme timevarim ve timden gelim

yontemleriyle etkinliklere dahil olup farkindalik olusturdular.
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Titm proje paydaslarmizim emegine saglik.



